Centrum pre deti a rodiny Adam
Cesta z Katov na Holi¢ 1336, 908 45 Gbely — Adamov

RESOCIALIZACNY PROGRAM
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KONTAKTNE UDAJE
Adresa centra:
Centrum pre deti a rodiny Adam
Cesta z Kutov na Holi¢ 1336
908 45 Gbely - Adamov
Kontakt:
Telefén: 034 / 659 7721

Mobil: 0907 779 666
E-mail: dr.bozik@gmail.com

Adresa zriadovatela:

Centrum pre deti a rodiny Adam, o. z.

Tovarnicka 5072/8a
955 01 Topolc¢any
1ICO: 317 69 411

RESOCIALIZACNY PROGRAM

MIESTO VYKONAVANIA RESOCIALIZACNEHO PROGRAMU

Centrum pre deti a rodiny Adam
Cesta z Kutov na Holi¢ 1336
908 45 Gbely - Adamov

KAPACITA CENTRA

Celkova schvalend kapacita centra je 15 miest. Centrum ma jednu skupinu plnoletych
fyzickych os6b pozostavajicu z 10 az 15 plnoletych fyzickych osob.

OPIS CIELOVEJ SKUPINY, PODMIENKY A OPIS PRIJATIA DO CENTRA, OPIS
SPOSOBU OBOZNAMENIA S RESOCIALIZACNYM PROGRAMOM

Cielovou skupinou centra je plnoletd fyzicka osoba muzského pohlavia:

e s primarnou diagndzou zavislost od psychoaktivnych latok alebo

e s primdrnou diagndzou nelatkovej zavislosti
e 7z Uzemia Slovenskej republiky
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Plnoleté fyzické osoby, ktoré su zaradené po splneni zdkonom (zakon ¢. 305/2005 Z. z.
o socialnoprdvnej ochrane deti a o socidlnej kuratele) stanovenych podmienok do centra
e na zdklade odporucania SPODaSK adohody medzi plnoletou fyzickou osobou
a centrom,
e na zadklade dohody medzi plnoletou fyzickou osobou a centrom.

Podmienky prijatia plnoletej fyzickej osoby na vykonavanie resocializa¢ného programu:

e splnenie podmienky cielovej skupiny,

e vlastné rozhodnutie a motivacny pohovor,

e splnenie podmienky predchadzajuceho poskytnutia zdravotnej starostlivosti
v $pecializo-vanom odbore psychiatria v iustavhom zariadeni a na zaklade odporucania
psychiatra, Ze plnoletd fyzickd osoba mbéie byt zaradend do resocializaéného
programu centra,

e podmienka negativneho vysledku skriningu,

e platny obciansky preukaz a karta poistenca.

Priebeh prijatia plnoletej fyzickej osoby do centra:

e nadviazanie kontaktu s plnoletou fyzickou osobou (pisomne, telefonicky), po suhlase
plnoletej fyzickej osoby aj s jej najblizSimi pribuznymi,
e nadviazanie kontaktu s lieCcebnym zariadenim (psychiatria), v ktorom absolvuje liecbu,
e plnoletd fyzickd osoba po dohode (telefonicky, osobne) prichddza do centra (moze aj
v sprievode najblizsich pribuznych),
e absolvuje skrining na pritomnost psychoaktivnych latok,
e je obozndmena s priestormi centra,
e absolvuje vstupny pohovor, vramci ktorého mu su vysvetlené a zodpovedané
pripadné nejasnosti,
e plnoletd fyzickd osoba je pred zaradenim do resocializacného programu preukazatelne
oboznamena (v pisomnej forme) s
e resocializaénym programom,
e pravami a povinnostami plnoletej fyzickej osoby,
e disciplindrnym poriadkom pre plnoleté fyzické osoby v centre.

- socidlny pracovnik a psycholég v spolupraci s plnoletou fyzickou osobou vypracuju
individualny resocializa¢ny plan, ktory je sucastou dohody, ktora je zaroveri podpisana
oboma zmluvnymi stranami,

- plnoletd fyzickda osoba odovzdd do uUschovy cenné veci, mobilny telefén a finanénu

hotovost,
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- po oboznameni odovodoch sa vykond prehliadka prinesenych veci (so suhlasom
plnoletej fyzickej osoby), ktorej cielom je zabezpeclenie bezpecného — netoxického
prostredia nielen pre prijimanu plnoletd fyzickd osobu, ale aj pre ostatnych clenov
skupiny.

- ubytovanie plnoletej fyzickej osoby,

- pridelenie ,starSieho brata” a za¢lenenie do skupiny.

PInoleta fyzicka osoba si zabezpeci zmenu poskytovatela zdravotnej starostlivosti (vSeobecny
lekar, stomatoldg, pripadne iny Specialista), aby centrum mohlo zabezpecit kontinuitu
v zdravotnej starostlivosti v ramci rajonizacie.

OPIS VNUTORNYCH A VONKAJSICH PRIESTOROV CENTRA A PODMIENOK
UTVORENYCH PRE BYVANIE

Centrum disponuje ubytovacimi priestormi tzn. budovou s nadstavenym obytnym
podkrovim, pricom budova je Ciastocne podpivni¢end. Prizemie pozostdva z predsiene,
jeddlne s kuchynou, 3-16zkovej miestnosti pre plnoleté fyzické osoby, 4-l6Zkovej miestnosti
pre plnoleté fyzické osoby, spolocensko-kultirnej miestnosti, kancelarie a socidlnych
zariadeni. V podkrovi sa nachadzaju dve 3-16Zzkové miestnosti pre plnoleté fyzické osoby, 4-
|6Zkova miestnost pre plnoleté fyzické osoby, miestnost pre zamestnancov, priestor
s kniZznicou pre naplnenie individudlnych potrieb plnoletych fyzickych os6b, priestor pre
naplfianie ndboZenskych a duchovnych potrieb pInoletej fyzickej osoby a socialne zariadenia.
Aredl tvori zahrada, dielenské priestory, hospodarsky dvor a priestory na volnocasové
aktivity pInoletych fyzickych oséb (posilfioviia, basketbalovy kéS, stél na stolny tenis, bicykle
a ihrisko na minifutbal).

Kazda plnoleta fyzicka osoba ma svoju skrifiu a svoju komodu sluZiace na obleéenie, osobné
veci, hygienické potreby ama vlastni postel. Kazda plnoletd fyzicka osoba disponuje
vlastnymi hygienickymi potrebami (hreben, holiace potreby, zubna kefka, poharik, zubna
pasta, Sampon, sprchovy gél alebo mydlo atd.) Osobna hygiena sa vykondva dvakrat denne
(vid rezim dna), v pripade potreby aj viackrat. Sprchovanie sa vykonava jedenkrat denne
v ¢ase urenom vrezime dna, v pripade potreby viackrat. Plnoletd fyzickd osoba ma
vytvoreny svoj vlastny osobny priestor v ramci ubytovania, ktory si moze primerane upravit.
Taktiez osobnu hygienu (sprchovanie) vykonava plnoletd fyzickd osoba vylucne
v samostatnom sprchovom priestore vyhradenom iba pre jednu osobu.

V ramci osobného volna moézZe plnoletd fyzickd osoba vyuZit moZnosti centra pre svoju
zaujmovu cinnost (kniZnica, spolocenské hry, vytvarné aktivity, posilfiovia, stolny tenis,
basketbal, futbal a pod.) v samotnych priestoroch centra. TaktieZ su vytvorené podmienky
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pre uspokojovanie duchovnych a nabozenskych potrieb vo vytvorenom priestore. PInoletym
fyzickym osobdm je umoZnené navstevovat kostol. Centrum resSpektuje vierovyznanie
jednotlivych plnoletych fyzickych oséb. Prejavovanie ndbozenského vyznania a viery musi byt
v sulade s chodom centra a resocializatnym programom.

Blizke okolie poskytuje vhodny priestor na Sportovo-turistické aktivity a rekreaénu cinnost,
nakolko sa v tesnej blizkosti centra nachadza rekreacna oblast Adamovskych jazier. Sicastou
resocializaéného programu je aj navsteva hradov, kultirnych pamiatok, ¢i absolvovanie
poznavacich vyletov mimo centra, kde plnoleté fyzické osoby ziskavaju vyssie kultdrne
povedomie.

ZAMESTNANCI CENTRA
Centrum riadi riaditel centra.

Odborny tim pre skupinu plnoletych fyzickych oséb tvori:

- jeden socidlny pracovnik s minimalne vysokoskolskym vzdelanim druhého stupria v
odbore socialna praca na ustanoveny tyzdenny pracovny cas,

- jeden psycholég s minimdlne vysokoskolskym vzdelanim druhého stupna v odbore
psycholdgia na kratS$i pracovny ¢as najmenej vrozsahu polovice ustanoveného
tyZzdenného pracovného casu,

- jeden socidlny pracovnik s minimdlne vysokoskolskym vzdelanim druhého stupna
v odbore socidlna praca na kratSi pracovny ¢as najmenej vrozsahu polovice
ustanoveného tyZzdenného pracovného ¢asu.

Zamestnanci v skupine:

- dvaja zamestnanci vskupine na ustanoveny tyidenny pracovny ¢as s ukonéenym
vysokoskolskym vzdelanim druhého stupria v Studijnom odbore socidlna praca,
psycholdgia, ucitelstvo a pedagogické vedy alebo v niektorom zo Studijnych odborov
vSeobecné lekarstvo alebo verejné zdravotnictvo,

- traja zamestnanci v skupine na ustanoveny tyzdenny pracovny ¢as spifiajuci kvalifikaény
predpoklad najmenej Uplné stredné vSeobecné vzdelanie alebo Uplné stredné odborné
vzdelanie.

Personalnu agendu, Uctovnictvo a administrativu zabezpecuje administrativny zamestnanec
centra.
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ODBORNE METODY PRACE

Zavislost na psychoaktivnych latkach je rozsiahly chorobny stav postihujuci vsetky zlozky
osobnosti od fyzickych, cez psychicku az po socidlnu oblast. Proces resocializacie musi potom
adekvatne zasahovat a restrukturalizovat vsetky sucasti fudského Zivota (fyzické a dusevné
zdravie, hodnotovu orientdciu, pracu s emaciami, rieSenie zatazovych a konfliktnych situacii,
asertivne sebavyjadrenie, budovanie primeraného sebavedomia a sebalcty zaloZené na
pozitivnych skusenostiach, nadobudanie zruénosti v tvoreni a rozvijani kvalitnych socidlnych
kontaktov a vztahov, rekonstrukciu rodinného zazemia, ale tieZz vychovu a rozvoj novych
zruénosti a ndvykov — az po moznost dalSieho vzdeldvania). V mnohych pripadoch zacala
fyzicka osoba uZivat psychoaktivne latky ako mladistvy, ¢o spbsobilo zastavenie procesu
dozrievania osobnosti vo vacsine alebo vsetkych smeroch.

Cely tento komplex resocializdcie je dlhodoby. Prebieha v smere horizontalnom aj
vertikdlnom a zasahuje komplexne celd osobnost. Metddy prace prebiehaju na baze
kognitivno-behavioralnej, pricom sa realizuje pristup individualnej prace ako aj skupinovej.

Proces resocializacie prebieha v skupine plnoletych fyzickych osob, ktord je otvorena —
plnoleté fyzické osoby zacinaju a koncia resocializaciu priebeZzne a individualne, to znamen3,
Ze v skupine sa nachadzaju osoby v réznom Stadiu resocializacie, na réznej urovni skisenosti
s abstinenciou a teda je mozné vzdjomné odovzdavanie prezitého.

Skupina plnoletych fyzickych os6b je vysoko Strukturovana s presne stanovenymi moralnymi
a etickymi hranicami ama na jednotlivcov vysoké naroky. Ciefom skupiny je ucit
a podporovat pozitivne prejavy spravania a motivovat jednotlivcov v Zivotnom Style, ktory je
nezlucitelny s uzivanim psychoaktivnych latok.

Resocializacny program centra je vytvoreny tak, aby bol zvladnutelny pre vsetky plnoleté
fyzické osoby, a aby poskytoval také modelové situdcie, ktoré umoziuju dobry tréning
spravania sa a zvladania zataZovych situdcii. Proces resocializacie je rozdeleny do 4 faz a jeho
di?ka je individualna, pretoze plnoleté fyzické osoby prichddzaji do centra v roznom $tadiu
destrukcie a devastacie organizmu. Dizka resocializaéného programu v centre je 12 a7 24
mesiacov, podla individudlnych potrieb jednotlivych plnoletych fyzickych os6b. Maximalna
diZka resocializa¢ného programu je teda 24 mesiacov.



£ D&,
1 / 4

RESOCIALIZACNY PROGRAM

(,ENTRU,;/
ANia0®

4D AN 7

Fazy resocializacného programu

Prestup do jednotlivych faz resocializaéného programu plnoletd fyzickd osoba pisomne
spracuje a precita na hodnotiacej skupine. O prestupe rozhoduju odborni zamestnanci
centra a k prestupu sa vyjadruje kazdy ¢len skupiny.

1. Faza: Adaptacno-motivacna (3 az 6 mesiacov)
PInoletd fyzickd osoba sa adaptuje na prostredie centra, zapaja sa do aktivit skupiny.
Prijima reZim apravidld achdpe ich zmysluplnost a opodstatnenost. Za pomoci
,starSieho brata” v skupine buduje motivaciu k trvalej abstinencii — ziskava kriticky
nahlad na problematiku zavislosti. Buduje pozitivny vztah k povinnostiam a praci, meni
Zivotny Styl.

Cele 1. fazy resocializa¢ného programu:

e poznat sam seba,

e poznat svoje prednosti a slabosti,

e vazit si sam seba,

e vediet hovorit o tom, ¢o ma trapi, ¢oho sa bojim, ¢o si vycitam,

e vediet hovorit o svojich smutkoch a radostiach, Uspechoch a netspechoch.

Kritéria prechodu z 1. fazy do 2. fazy resocializacného programu:

e Rezim a pravidla sa plnoleta fyzickad osoba nepokusa pretvarat a menit, ma ich prijaté.

e Ma Uctu k veciam, ktoré slizZia skupine a zaobchdadza s nimi Setrne.

e Akceptuje povinnosti, berie ich ako samozrejmost.

e Prijima kritiku, chape ju ako pomoc.

e Clenov skupiny nezosmie$fiuje, nepovy3uje sa nad nich.

e Plne respektuje odborny tim centra.

e Aktivne sa zapaja do aktivit skupiny.

e Dokaze zdbévodnit svoje rozhodnutie prestupit do vy$sej fazy resocializacného
programu.

e Dokaze sformulovat svoje oCakavania od prestupu do vyssej fazy resocializacného
programu.

2. Faza: Napravna (konfrontaéna / 3 aZ 6 mesiacov)
PInoletd fyzickd osoba sa Uplne samostatne zapdja do procesov v skupine. Je vedenad
k vacsej zodpovednosti, ziskava kritickost k psychoaktivnym latkam, aj k sebe. Prijimanim
spatnej vazby a poskytovanim konstruktivnej kritiky ziskava produktivny nahlad na svoju
Zivotnu situdciu. Nastdva zmena v emocionalnej labilite a celkovy posun v jednotlivych
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zlozkach osobnosti. PInoletd fyzickd osoba prijima navstevy, zacina chodit na kratkodobé
priepustky a kontaktovat sa s vonkajSim prostredim.

Ciele 2. fazy resocializatného programu:
e Dbyt aktivny,

e ochotny ucit sa novym veciam,

e stretdvat sa s rodinou a priatelmi.

Kritéria prechodu z 2. fazy do 3. fazy resocializacného programu:

e Plnoleta fyzicka osoba ma jasne vyhraneny postoj k psychoaktivnym latkam.

e Iniciativne si vyhladava aktivity.

e Minimalizuje porusenia svojich povinnosti.

e Prijima kritiku a dokaze aj sformulovat konstruktivnu kritiku v rdmci skupiny.

e Ajzdanlivo nepodstatné veci zacinaju mat pre plnoletu fyzicky osobu délezity vyznam.

e Nezdvidi ostatnym clenom skupiny, dokaZe sa podelit, neziStne pomoct, sprava sa
férovo.

e Akceptuje aj nazory inych. Zacina pretvarat svoje postoje.

e Maximdlne mozny ¢as venuje ,mladSiemu bratovi“ v skupine.

e Dokaze zdbévodnit svoje rozhodnutie prestupit do vyssej fazy resocializacného
programu.

e Dokaze sformulovat svoje ocCakdvania od prestupu do vyssej fazy resocializacného
programu.

3. Faza: Socialno-rehabilitaéna (rozhodujuica / 3 aZ 6 mesiacov)
Plnoleta fyzicka osoba prebera zodpovednost nielen za seba, ale aj za skupinu. Nastava
narast sebakontroly, zvysSuje sa iniciativa pri vyhladavani aktivit — navrhy a ndmety na
skvalitnenie Zivota v skupine. Zvysuje sa psychickd zataZitelnost, skvalitiiuje sa verbdlna
produkcia. Pracou na hodnotovom systéme si plnoletd fyzicka osoba buduje autonémnu
abstinentsku Zivotnu filozofiu. Rozvija sa zaujmova sféra a moZnosti vzdelavania. Nastava
Sirsi kontakt s vonkajsim aj rodinnym prostredim.

Ciele 3. fazy resocializacného programu:
e 7it tvorivo,

e zapajat sa a pomahat,

e nehanbit sa poZiadat o pomoc.

Kritéria prechodu z 3. fazy do 4. fazy resocializacného programu:
e Plnoleta fyzicka osoba primerane zvlada zatazové situacie.
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e Konflikty a spory riesi zrelo, bez ohladu na svoj prospech.

e Ma pod kontrolou vlastnu agresivitu a zavist. Je pokorna.

e Plnoletd fyzicka osoba si dokaze otvorene priznat svoju chybu, omyl, zavahanie, a to aj
vtedy, ak si je vedoma toho, Ze by na to nikto neprisiel.

e Situacie vyplyvajuce zo Zivota v skupine rieSi spravodlivo, bez ohladu na vlastny
prospech.

e K Zivotu v skupine pristupuje tvorivo, ponuka svoje napady a vylepsSenia.

e Je autoritou a prirodzenym vzorom pre inych ¢lenov skupiny.

e Zacina jasne hovorit o svojej vizii Zivota po ukonceni resocializacného programu.

e Dokaze zdbvodnit svoje rozhodnutie prestupit do vyssej fazy resocializacného
programu.

e Dokaze sformulovat svoje oCakavania od prestupu do vyssej fazy resocializacného
programu.

4. Faza: Reintegracna (pripravna / 3 aZ 6 mesiacov)

PInoleta fyzickd osoba ma zmenené svoje hodnoty a vietky svoje postoje, v porovnani so
zaCiatkom resocializatného programu. Upevriuje si kriticky nahlad na zavislost —
abstinenciu prijima ako Cistotu Zivotného Stylu — to znamen3d, Ze neklame, nepodvadza,
nevyhovara sa, na Zivotné potreby sa uci zarabat seridznou pracou. U¢i sa chapat potreby
okolia, ktoré mozu byt iné ako jeho vlastné. Narastom poctu priepustiek prebieha proces
znovuzaclenovania do prirodzeného prostredia. Plnoleta fyzickd osoba mdze absolvovat
kurzy, tréningy, dokoncovat si vzdelanie. Spravanim a vystupovanim je prirodzenym
vzorom pre skupinu. Seridzne si pripravuje abuduje kratkodobé aj dlhodobé ciele
a diskutuje o nich. Zivotny $tyl sa stabilizuje a prebieha postupna integracia do $irsieho
spolocenstva.

Ciele 4. fazy resocializaéného programu:

e vediet aktivne i pasivne oddychovat,

e nachadzat nové zdroje radosti a uvolnenia,

e vediet zdolavat prekazky, brat Zivotné problémy a prekazky ako vyzvy a moZnosti
osobného rastu,

e nebat sa snivat,

e it tuateraz.

Po absolvovani kompletného resocializaéného programu je plnoletd fyzickd osoba schopna
plne sa zadlenit do spoloc¢enského, rodinného a pracovného Zivota.
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Jednotlivé Cinnosti v rdmci odborného p6sobenia na plnoletu fyzickd osobu:

1. Ranna skupina
V ramci rannej skupiny prebieha rozbor aanalyza snov, zdravotny stav jednotlivych
plnoletych fyzickych os6b, program dra, ndmety, podnety, pripomienky a poZiadavky,
pripadne aj problémy, ktoré vznikli v priebehu vecera.

2. Vecerna skupina

V ramci vecernej skupiny prebieha podrobny rozbor dna — vyjadrovanie preZivania
a pocitov (¢o sa ¢lenom skupiny pacilo, ¢o nie, ¢o clenov skupiny oslovilo, potesilo,
zranilo, nahnevalo, zahanbilo, ¢o nové sa ¢lenovia skupiny naucili), konkretizacia, na com
plnoleta fyzickd osoba v priebehu dfa pracovala a s akym vysledkom, véom bola dnes
dobra, kde urobila chybu, kde zavahala. Po vypovedi plnoletych fyzickych os6b sa
rieSia problémy, ktoré vyplynuli z priebehu dna, roézne pripomienky, poziadavky
a nakoniec reflexie.

3. Mimoriadna skupina

Zvolat mimoriadnu skupinu moze kedykolvek odborny zamestnanec centra alebo aj ¢len
skupiny v pripade, Ze zaZiva hnev, strach, konflikt, chut na psychoaktivnu latku tzn. ak sa
nachadza v situdcii, ktord nedokaZe spracovat sam. Taktiez sa vramci mimoriadnej
skupiny rieSia r6zne spory, nedorozumenia, ktoré vznikli pod vplyvom emdcii alebo
situacie, v ktorych zucastneni vidia len svoju pravdu a za spravny povazuju len svoj nazor.
Mimoriadne skupiny sa zvolavaju aj pri poruseni pravidiel. Kazda takato situdcia je
uzavretd konkrétnym vychodiskom pre vsetkych zucastnenych.

4. Hodnotiaca skupina
Prebieha pravidelne, na tyZdennej baze. V ramci hodnotiacej skupiny sa hodnoti celkovy
priebeh predchadzajuceho tyzdna. Hodnotia jednak odborni zamestnanci centra,
a jednak jednotlivi ¢lenovia skupiny.

5. Pisanie dennika
Dennik je individualnou formou komunikdcie sodbornymi zamestnancami centra.
PInoletd fyzickd osoba vniom rozoberd svoje pohlady na jednotlivé situacie, ich
hodnotenie, svoje nalady, tazkosti, ale aj svoje neistoty, pri ktorych hlada urdity klué¢
alebo systém a ked' sa zorientuje, riesSi ho ako dalsi krok na rannej alebo vecernej skupine.
Dolezity vyznam dennika spociva zaroven v tom, Ze si plnoleta fyzicka osoba mozZe spatne
precitat svoje nazory a postoje, a tak posudit svoj posun v jednotlivych oblastiach.
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Zrkadlo

PInoleta fyzicka osoba prijima rady, hladd cesty a sp6soby posunu. V rdmci zrkadla je
plnoletej fyzickej osobe poskytovana konstruktivna kritika, ktora ponuka navody na
rieSenie. Tlak ¢lenov skupiny je katalyzatorom, ktory meni kritiku na osobny ndahlad
a snahu o dosiahnutie zmeny. Dosiahnutie zmeny podporuju vysoké naroky skupiny
a skupinova interakcia.

7. Skupina s témou
Téma vyplyva zo spoluZitia za urcité obdobie, kde sa opakuje bud ako problém alebo ako
konflikt. Cielom skupiny s témou je hladanie a usporaduvanie hodnét, ich realizacia,
preZivanie zmyslu a naplnenia a tym upevnenie trvacnosti hodnoty. Dalej sa skupina s
témou zaoberd pracou s emdéciami plnoletych fyzickych os6b, komunikdciou a najma
odstranenim jej poruch, otvaraniu a spracovavaniu konfliktov, tenzii, hnevov a ziskavanie
zru€nosti v praci s nimi.

8. Vzdelavanie
Jednou z moZnosti ako prekonavat akékolvek znevyhodnenie, vratane socidlneho
vylicenia je vzdelavanie. Ak sa plnoleta fyzickd osoba rozhodne ukoncit si alebo rozsirit
vzdelanie formou rekvalifikacného kurzu resp. dialkového Studia, centrum mu vytvori
dostatocny priestor na pripravu a ucenie. Vzdelanie plnoletej fyzickej osoby prispeje
k lepSiemu uplatneniu sa na trhu prace v beznom Zivote.

9. Osobné volno
Resocializacny program vytvara pre plnoleté fyzické osoby dostatoCny priestor na
rozvijanie a podporu svojich zaujmov. Sucastou zmysluplného travenia volného casu
plnoletych fyzickych o0s6b je aj hranie réznych druhov spoloéenskych hier, ktoré
podporuju trpezlivost, ¢estnost i logické myslenie, plnoleté fyzické osoby sa pri ich hrani
naucia zvladat prehru a zaroven lepsSie komunikovat.

10. Stretnutia rodinnych prislusnikov
SU zamerané nielen na rekonstrukciu socialneho zazemia, ale tiez na individudlne
poradenstvo, zmenu naucenych vzorcov spravania azapojenie rodiny do
resocializaéného programu, €o je dolezité najma v jeho 3. a 4. faze.

11. Dal3ie formy &innosti
Dalsie formy ¢&innosti, ktoré su pouzivané podla potrieb plnoletych fyzickych osob st
napriklad psychologicka diagnostika po nastupe plnoletej fyzickej osoby do centra,
psychologicko-poradenské rozhovory a programy, kontakty sodbornymi lekarmi
a zdravotnickymi zariadeniami, spolupraca suradmi prace a socidlnymi odbormi,
a taktiez partnerskymi insStitdciami, ktoré centru zabezpecuju socidlno-poradenské
aktivity podla potrieb plnoletych fyzickych oséb.

V centre je priebezne doplfiana a aktualizovand databéza informacii potrebnych pre plnoleté
fyzické osoby. Vsetky zlozky centra vzajomne spolupracuju a resocializacny proces zahfia
cell osobnost plnoletej fyzickej osoby. Odborni zamestnanci centra sa zaoberaju vsetkymi
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potrebami plnoletej fyzickej osoby, nie iba vybudovanim negativneho postoja vodi
psychoaktivnym latkam.

Specializované formy prace s plnoletou fyzickou osobou

1. Nacvik pracovnych zru€nosti
Skupina je samoobsluing, to znamen3, Ze plnoleté fyzické osoby pod vedenim odbornych

zamestnancov centra zabezpecuju beZnych chod centra, priCom ziskavaju skusenosti
a vytvaraju si zruénosti a ndvyky v pouZivani réznych nastrojov, staraju sa o zvierats,
pestuju rastliny v zahrade a spracovavaju Urodu, varia, pecu, zehlia, udrziavaju v poriadku
a Cistote seba, svoje veci a svoje okolie.

Cielom ndacviku pracovnych zruénosti je vprvom rade u plnoletej fyzickej osoby
znovuobnovit alebo vytvorit absentujdce navyky potrebné pre plnohodnotné zaclenenie
do spolocnosti. U plnoletych fyzickych os6b su vyrazne oslabené rézne schopnosti
a vlastnosti ako trpezlivost, zodpovednost, schopnost dlhodobej koncentracie na ¢innosti
ainé, ktoré si pri ndcviku pracovnych zrucnosti taktiez rozvijaju a trénuju. Nemenej
doleZita uloha nacviku pracovnych zrucnosti je rozvijanie schopnosti plnoletych fyzickych
os6b kooperovat v kolektive na spolo¢nom diele, ¢o zaroven utuzuje vztahy v skupine.
Vdaka priaznivému vplyvu nacviku pracovnych zruénosti na celkové zdravie plnoletych
fyzickych 0s6b sa tymto cinnostiam podrobuju vsetky plnoleté fyzické osoby,
s prihliadnutim na ich moZnosti a zdravotny stav.

Nacvik pracovnych zrucnosti je realizovany jednak v priestoroch resp. aredli centra, na
pozemku centra v Sobotisti, ako aj v externom prostredi.

Pri nacviku pracovnych zru€nosti sa zameriavame na rozvoj Sirokej Skdly cinnosti
a schopnosti potrebnych pre plnohodnotené zaélenenie do spolo¢nosti:

e BeZny chod centra
Plnoleté fyzické osoby sa musia tak ako v beznom Zivote starat o seba a o svoje okolie.

Velky doéraz je kladeny na Cistotu a poriadok. Kazdd plnoleta fyzickd osoba sa stara
o poriadok v jemu pridelenom rajone, k comu patri aj pranie, kuchyna a starostlivost
o domace zvierata. Tieto rajény sa v tyZzdennom cykle striedaju, takze si kazda plnoleta
fyzicka osoba postupne osvojuje celé spektrum ¢innosti potrebnych pre bezny Zivot az
kym sa nestanu Uplne prirodzenou stucastou jeho Zivota. Za zabezpedovanie stravy pre
skupinu su zodpovedné vidy dve plnoleté fyzické osoby. Zodpovedaju za vSetko, od
vytvorenia jedalneho listku na nasledujuci tyZzden a zoznamu potrebnych surovin, az
po samotné varenie a umyvanie riadu. Je to naro¢na a zodpovedna Uloha, pri ktorej sa
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naucia zodpovedne planovat, pretoZe nakup potravin pre kuchynu je realizovany iba
jeden raz do tyZdna a tieto plnoleté fyzické osoby nezodpovedaju iba za seba, ale za
stravovanie celej skupiny. Osvojuju si kucharske zruénosti. Pri starani sa o plnolete;j
fyzickej osobe zverené domace zvierata sa taktieZ ucia zodpovednosti, nakolko su
zvieratd plne odkazané na ich starostlivost. Starostlivost o zvierata prinasa plnoletej
fyzickej osobe zaroven pocit radosti a potrebnosti.

e Remeselné zruénosti, starostlivost o zdhradu

PInoleté fyzické osoby pri ndcviku pracovnych zru€nosti nadobudaju aj rbzne
remeselné zruCnosti. Niektoré cinnosti suvisiace so zveladovanim centra su
vykonavané vo vlastnej rézii. PInoleté fyzické osoby sa naucia svojpomocne vyrobit si
rézne predmety potrebné k dennému pouzitiu (susiak na bielizen, police, klietky pre
chov zajacov apod.), pri vyrobe ktorych sa ucia sebestacnosti, ziskavaju rézne
zruénosti pri manipuldcii s réznymi materidlmi a zaroven trénujua kreativitu. Sucastou
nacviku pracovnych zruénosti je aj starostlivost o zahradu. PInoleté fyzické osoby si
svojpomocne pestuju rozne druhy zeleniny a ovocia, ktoré nasledne spracuvaju.

2. Rekreacny pobyt
Prebieha minimalne 1-krat rocne v prirode. Je zamerany na pozndvanie a orientaciu
v novom prostredi, na adaptabilitu a kreativitu skupiny. Zmena prostredia je dolezita
jednak pre pracu so stereotypom u plnoletej fyzickej osoby atiez pre rozsirenie jej
informacného pola.

3. Vychova umenim
U&elom vychovy umenim je rozvijanie kreativity u plnoletych fyzickych oséb, utvaranie
vizie buducnosti bez uZivania psychoaktivnych latok, rozvijanie estetického citenia,
sebavyjadrenie a rozvoj tvorivosti, ktory podnecuje pozitivne mechanizmy. Proces tvorby
alebo jeho vysledok sa neanalyzuje alebo sa jednotlivé artefakty vyuzivaji ako namet pre
dalSiu pracu s plnoletou fyzickou osobou.

4. Citanie literatury
Vhodne vybrana kniha mé na plnoletu fyzicki osobu pozitivne G&inky: méze ju naplnat
optimizmom, prinasa pozitivne nasledovaniahodné vzory, pomdha v mobilizacii
psychickych sil, zmysluplne vypliiia ¢as. PInoletd fyzickd osoba modze najst v literatire
impulzy, ktoré by jej dovolili jednoduchsie preZit tazké obdobie. Plnoleta fyzicka osoba si
vytvara vztah k citaniu knih aj ku vzdelavaniu.
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5. Pocuvanie hudby

Pravidelny nacvik pocavania hudby zlepsuje schopnost koncentracie, ulahcuje
rozhodovanie, rozvija tvorivé myslenie, bystri pamat a fantdziu. Pravidelné relaxacné
cviCenia zmierfiuju bolesti hlavy, Unavu, podrazdenost, zvySuju kreativitu a celkovu
aktivitu. Cieflom pocuvania hudby je rozsirenim sebavnimania a vnimania okolia aktivovat
komunikacné rezervy plnoletej fyzickej osoby, odburat stres, prezit emdcie, spomienky
pomocou hudby.

6. Interakcia so zvieratom
VyuZiva pozitivhe pdsobenie domacich zvierat na fyzickd, psychickd a socidlnu pohodu
Cloveka. Interakcia so zvieratom — starostlivost, dotykanie irozpravanie sa, zniZuje
psychické a fyzické vnimanie stresu u ¢loveka. Plnoleté fyzické osoby sa v centre okrem
domadcich zvierat staraju aj o psa a maju moznost byt kedykolvek v jeho pritomnosti.
Prinosom je pocit uvolnenia, radosti a odpocinku.

7. Pohybové aktivity
Pri vykondvani pohybovej aktivity dochadza k obnove fyzickych i psychickych sil,
k upeviiovaniu zdravia a zlepSovaniu telesnej zdatnosti, a preto su Sportové aktivity
sucastou resocializatného programu. Centrum umoziuje plnoletym fyzickym osobdm
vykonavat rézne druhy pohybovych aktivit ako je futbal, volejbal, basketbal, plavanie,
bicyklovanie, badminton, stolny tenis, posilfiovanie i turistika.

INDIVIDUALNY RESOCIALIZACNY PLAN

Individualny resocializacny plan je sucastou dohody medzi plnoletou fyzickou osobou
a centrom. Vypracovava sa po prichode plnoletej fyzickej osoby do centra a je Specifikovany
na jej konkrétne potreby. Individualny resocializaény plan vypracuje socidlny pracovnik a
psycholdg v spolupraci s plnoletou fyzickou osobou. Po uplynuti urcitej doby mbze byt
individualny resocializacny plan spresneny.

Zakladna Struktdra individudlneho resocializaéného planu:

1. Socialna oblast — meno a priezvisko plnoletej fyzickej osoby, adresu trvalého bydliska,
ddtum narodenia, datum ndstupu do centra, najblizsi pribuzni, stav pri nastupe
a kontakt, evidencia na UPSVaR SR, starostlivost SPODaSK.

2. Zdravotna oblast — zdravotnd anamnéza.

3. Pedagogicka oblast — dosiahnuté vzdelanie resp. zapocaty proces vzdeldvania, pripadne
rekvalifikacia.

4. Psychologicka oblast — problém plnoletej fyzickej osoby a motivacia.
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Stanovenie cielov - Ciastkovych a dlhodobych.
Stanovenie metdd a technik — metddy a techniky.
Plan ¢innosti — aktivity a ich ¢asovy harmonogram.

© N o w

Hodnotenie — stanovenie intervalov hodnotenia.

Zostavenie individualneho resocializatného planu zahfiia:

1. Mapovanie Zivotnej situacie — je prvou etapou tvorby individualneho resocializacného
planu, je to zber doélezitych informacii o plnoletej fyzickej osobe. Obsahuje
meno, priezvisko plnoletej fyzickej osoby adresu trvalého bydliska, datum narodenia,
datum ndstupu do centra, najblizsi pribuzni, stav pri ndstupe a kontakt. Tvoria ju tiez aj
anamnézy ako socidlna, zdravotna popripade Skolska alebo problému plnoletej fyzickej
osoby. Mapovanie dalej pokracuje v ziskavani informdcii o motivacii plnoletej
fyzickej osoby absolvovat resocializacny program. Etapa mapovania nemusi byt vidy
ucelend hned na zaciatku, ale potrebné informacie pre jej komplexnost su ziskavané
postupne.

2. Stanovenie cielov a volba metéd — po zisteni potrebnych informacii nasleduje druha
etapa tvorby individudlneho resocializacného planu, ato stanovenie cielov avolba
metdd. Plnoleta fyzicka osoba si spolu s psycholégom a socialnym pracovnikom stanovi
ciele, ato Ciastkové a dlhodobé. PInoleta fyzicka osoba je hlavnym hybnym faktorom
celého individudlneho resocializacného planu, a preto sa pri stanovovani cielov berie
zretel na jeho moznosti. Metdda je cielavedomy postup, prostrednictvom ktorého sa
dosiahne stanoveny ciel. Vyber a volba metddy zavisi od stanovenych cielov a od potrieb
plnoletej fyzickej osoby, v zavislosti od Stadia celkovej deStrukcie osobnosti a devastacie
organizmu, v akom do centra prichadza.

3. Plan ¢innosti — tretou etapou tvorby individudlneho resocializaéného planu je konkrétny
plan ¢innosti. V tejto Casti etapy sa blizSie charakterizuju aktivity, ktorych sa plnoletd
fyzickd osoba bude zucastriovat aich ¢asovy harmonogram. Plan cinnosti obsahuje
v zjednodudenej podobe odpovede na tieto otdzky: Kto? Co? Kedy? Ako? Kde? Tato
etapa tvorby individualneho resocializacného planu je délezita preto, lebo najvyraznejsie
ovplyvriuje uUspesnost alebo nelspesnost resocializacného programu. Je preto velmi
Ziaduce, aby vsetci ¢lenovia odborného timu dodrziavali podmienky, ktoré plan ¢innosti
stanovuje.

4. Hodnotenie — je poslednou etapou tvorby individualneho resocializacného planu. Na
hodnoteni sa podielaju vsetci realizatori individudlneho resocializaéného planu tzn.
plnoletd fyzickd osoba a ¢lenovia odborného timu. Hodnotenie by malo prebiehat
v pravidelnych intervaloch. Hodnotenie umozruje priebezne hodnotit vhodnost zvolenej
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metddy, dostatocné arelevantné mnoistvo ziskanych informacii o plnoletej fyzickej
osobe, spravnost planu c¢innosti, vhodnost prostredia, dosiahnutie stanovenych cielov,
aktudlnost cielov a pod., odhaluje nové poznatky a upozorriuje na situdcie, ktoré mohli
zostat v predchadzajucich etapach opomenuté. Etapa hodnotenia obsahuje
v zjednodusenej podobe odpovede na otazky: Co sme robili? Ako sme to robili? Pre¢o
sme to robili? Kam sme pokrocili?

Individudlny resocializaény pldn nie je staticky. Je to dynamicky a prakticky ndstroj
resocializaéného programu, ktory by mal okrem iného zachytit prirodzené zmeny v osobnosti
plnoletej fyzickej osoby.
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Resocializa¢ny program a prdaca skupiny vychadza z rezimu dna.

Rezim dna Pondelok — piatok

06:30 — 06:35 budicek
06:35 - 06:50 ranna hygiena
e o0sobna hygiena (Ustna hygiena, umytie tvare, ruk, ¢esanie, celkova estetickd Uprava
zovnajska)
e obliekanie
06:50 — 07:05 rozcvicka
07:05 - 07:20 Cistota izieb
e Uprava lozka
e upratovanie izby
e obliekanie
07:20 - 07:35 ranajky
07:35 - 07:45 prestavka
07:45 - 07:50 vydaj liekov
07:50 — 08:45 ranna skupina
e vratane rozdelenia do ¢innosti
08:45* — 10:30 jednotlivé druhy Cinnosti s plnoletou fyzickou osobou, podla rozdelenia do
cinnosti
e denné C(istenie zariadenia, udrzZiavanie poriadku v zariadeni (spolocné priestory,
skrine atd’), spolo¢na a d6slednd prehliadka priestorov (zamestnanec + PFO)
e individualna a skupinovd praca, socidlne poradenstvo, odborné poOsobenie na
plnoletu fyzickd osobu
e S3pecializované formy prace s plnoletou fyzickou osobou, realizacia individualnych,
skupinovych ¢innosti
e skupinova aindividudlna edukacna cinnost (Studium) u plnoletych fyzickych osdb,
ktoré Studuju
* zaciatok 0 08:45 h alebo 10 minut po skonéeni rannej skupiny v pripade, ak sa koniec
rannej skupiny prediZi
10:30 - 10:40 prestavka
10:40 — 12:35 jednotlivé druhy cinnosti s plnoletou fyzickou osobou, podla rozdelenia do
¢innosti
e individualna a skupinovad praca, socidlne poradenstvo, odborné pdsobenie na
plnoletu fyzickd osobu
e Specializované formy prace s plnoletou fyzickou osobou, realizacia individualnych,
skupinovych ¢innosti
e skupinova aindividudlna edukacna cinnost (Studium) u plnoletych fyzickych osdb,
ktoré Studuju
12:35 - 12:45 prestavka a priprava na obed
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12:45 - 13:15 obed
13:15 - 13:20 vydaj liekov
13:20 - 16:00 jednotlivé druhy Cinnosti s plnoletou fyzickou osobou, podla rozdelenia do
cinnosti
e individuadlna a skupinovd praca, socidlne poradenstvo, odborné pdsobenie na
plnoletu fyzicku osobu
e S3pecializované formy prace s plnoletou fyzickou osobou, realizacia individualnych,
skupinovych ¢innosti
e skupinova aindividudlna edukacna cinnost (Studium) u plnoletych fyzickych osob,
ktoré Studuju
16:00 — 16:10 prestavka
16:10 — 17:45 volnocasové aktivity
e spolocenské hry
e aktivny odpocinok podla vyberu plnoletej fyzickej osoby (Sport, prechadzka a pod.)
e koreSpondencia, telefonaty v sulade s aktudlnou fazou resocializa¢ného programu
e pisanie dennika
17:45 - 18:00 priprava na veceru
18:00 — 18:30 vecera
18:30 — 18:35 vydaj liekov
18:35 — 19:35 vecerna skupina
19:35* — 21:30 spolocné aktivity a Cistota zariadenia
e denné Cistenie zariadenia, udrZiavanie poriadku v zariadeni (spolo¢né priestory, izby,
skrine atd’), spolo¢nd a d6slednd prehliadka priestorov (zamestnanec + PFO)
e pozeranieTV
e spolocenské hry
e aktivny odpocinok podla vyberu plnoletej fyzickej osoby
e koreSpondencia, telefonaty v sulade s aktudlnou fazou resocializa¢ného programu
e pisanie dennika
e 19:35-22:30v piatok a den pred sviatkom
*zacCiatok o 19:35 h alebo 10 minut po skonceni vecernej skupiny v pripade, ak sa
koniec vecernej skupiny prediZi
21:30 — 22:00 priprava na vecierku, osobna hygiena
e o0sobna hygiena (Ustna hygiena, sprchovanie)
e kludovy rezim
e 22:30-23:00v piatok a den pred sviatkom
22:00 vecierka, no¢ny kl'ud
e 23:00v piatok a den pred sviatkom

Je obmedzené zdrziavanie sa na izbach resp. len so suhlasom povereného odborného
zamestnanca v Case:

08:45 —12:35 hod.

13:20 - 16:00 hod.
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ReZim dna Sobota

07:00 — 07:05 budicek
07:05 - 07:20 ranna hygiena
e o0sobna hygiena (Ustna hygiena, umytie tvare, ruk, ¢esanie, celkova estetickd Uprava
zovnajska)
e obliekanie
07:20 - 07:35 rozcvicka
07:35 - 07:50 cistota izieb
e Uprava lozka
e upratovanie izby
e obliekanie
07:50 — 08:05 rarnajky
08:05 - 08:15 prestavka
08:15 - 08:20 vydaj liekov
08:20 - 09:00 ranna skupina
e vratane rozdelenia do ¢innosti
09:00* — 10:30 Hospodarsky a sanitacny den, jednotlivé druhy Cinnosti s plnoletou fyzickou
osobou, podla rozdelenia do ¢innosti
e tyZdenné alebo mesacné dokladné C(Cistenie zariadenia a udrziavanie poriadku
v zariadeni (spolo¢né priestory, izby, skrine, naradie atd.)
e spolo¢nd a dosledna prehliadka priestorov (zamestnanec + PFO)
e S3pecializované formy prace s plnoletou fyzickou osobou, realizacia individualnych,
skupinovych ¢innosti, podla rozdelenia
* zacCiatok 0 09:00 h alebo 10 minut po skonceni rannej skupiny v pripade, ak sa koniec
rannej skupiny pred|zi
10:30 - 10:40 prestavka
10:40 — 12:35 Hospodarsky a sanitacny den, jednotlivé druhy ¢innosti s plnoletou fyzickou
osobou, podla rozdelenia do ¢innosti
e tyidenné alebo mesacné dokladné Cistenie zariadenia a udrZiavanie poriadku
v zariadeni (spolo¢né priestory, izby, skrine, naradie atd’)
e spolo¢nd a dosledna prehliadka priestorov (zamestnanec + PFO)
e Specializované formy prace s plnoletou fyzickou osobou, realizacia individualnych,
skupinovych ¢innosti, podla rozdelenia
12:35 - 12:45 prestavka a priprava na obed
12:45 -13:15 obed
13:15 - 13:20 vydaj liekov
13:20 - 15:00 Hospodarsky a sanitacny den, jednotlivé druhy ¢innosti s plnoletou fyzickou
osobou, podla rozdelenia do cinnosti
e tyzdenné alebo mesacné dokladné C(Cistenie zariadenia a udrziavanie poriadku
v zariadeni (spolo¢né priestory, izby, skrine, naradie atd)
e spolocnda a dbsledna prehliadka priestorov (zamestnanec + PFO)
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e S3pecializované formy prace s plnoletou fyzickou osobou, realizacia individualnych,
skupinovych ¢innosti, podla rozdelenia
15:00 — 15:10 prestavka
15:10 - 17:45 Organizované volnocasové aktivity, jednotlivé druhy cinnosti s plnoletou
fyzickou osobou, podla rozdelenia do ¢innosti
e Sportovo-rekreacna volnocasova aktivita
e spolocensko-vedna volnocdasova aktivita
e esteticka volnocasova aktivita
e kultdrna volnocasova aktivita
e Specializované formy prdce s plnoletou fyzickou osobou, realizacia individudlnych,
skupinovych ¢innosti, podla rozdelenia
17:45 - 18:00 priprava na veceru
18:00 — 18:30 vecera
18:30 — 18:35 vydaj liekov
18:35 — 19:35 vecerna skupina
19:35* — 22:30 spolocné aktivity a Cistota zariadenia
e denné Cistenie zariadenia, udrZiavanie poriadku v zariadeni (spolo¢né priestory, izby,
skrine atd"), spolo¢na a doslednd prehliadka priestorov (zamestnanec + PFO)
e pozeranie TV
e spolocenské hry
e aktivny odpocinok podla vyberu plnoletej fyzickej osoby
e koresSpondencia, telefonaty v sulade s aktudlnou fazou resocializaéného programu
e pisanie dennika
*zaciatok o 19:35 h alebo 10 minut po skonceni vecernej skupiny v pripade, ak sa
koniec vecernej skupiny predizi
22:30 - 23:00 priprava na vecierku, osobna hygiena
e o0sobna hygiena (Ustna hygiena, sprchovanie)
e kludovy rezim
23:00 vecierka, no¢ny kl'ud
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ReZim dnia Nedela a sviatok

07:00 — 07:05 budicek
07:05 - 07:20 ranna hygiena
e o0sobna hygiena (Ustna hygiena, umytie tvare, ruk, ¢esanie, celkova estetickd Uprava
zovnajska)
e obliekanie
07:20 — 07:35 rozcvicka
07:35 - 07:50 Cistota izieb
e Uprava lozka
e upratovanie izby
e obliekanie
07:50 — 08:05 rarnajky
08:05 - 08:15 prestavka
08:15 - 08:20 vydaj liekov
08:20 - 09:00 ranna skupina
e vratane rozdelenia do ¢innosti
09:00* — 10:30 Organizované volnocasové aktivity, jednotlivé druhy Cinnosti s plnoletou
fyzickou osobou, podla rozdelenia do cinnosti
e denné Cistenie zariadenia, udrZiavanie poriadku v zariadeni (spolo¢né priestory, izby,
skrine atd"), spolo¢na a doslednd prehliadka priestorov (zamestnanec + PFO)
e Sportovo-rekreacna volnocasova aktivita
e spolocensko-vedna volnocasova aktivita
e esteticka volnocasova aktivita
e kultdrna volnocdasova aktivita
e S3pecializované formy prace s plnoletou fyzickou osobou, realizacia individualnych,
skupinovych ¢innosti, podla rozdelenia
* zaCiatok 0 09:00 h alebo 10 minut po skonceni rannej skupiny v pripade, ak sa koniec
rannej skupiny predizi
10:30 - 10:40 prestavka
10:40 - 12:35 Organizované volnocasové aktivity, jednotlivé druhy Cinnosti s plnoletou
fyzickou osobou, podla rozdelenia do Cinnosti
e Sportovo-rekreacna volnocasova aktivita
e spoloéensko-vedna volnocasova aktivita
e esteticka volnocasova aktivita
e kulturna volnocasova aktivita
e Specializované formy prace s plnoletou fyzickou osobou, realizacia individualnych,
skupinovych ¢innosti, podla rozdelenia
12:35 - 12:45 prestavka, priprava na obed
12:45 - 13:15 obed
13:15 - 13:20 vydaj liekov
13:20 - 15:00 volnocasové aktivity
e spolocenské hry
e aktivny odpocinok podla vyberu plnoletej fyzickej osoby
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e koreSpondencia, telefonaty v sulade s aktudlnou fazou resocializa¢ného programu
e pisanie dennika
15:00 — 15:10 prestavka
15:10 - 17:45 volnocasové aktivity
spolocenské hry
aktivny odpocinok podla vyberu plnoletej fyzickej osoby
e koreSpondencia, telefonaty v sulade s aktudlnou fazou resocializa¢ného programu
e pisanie dennika
17:45 - 18:00 priprava na veceru
18:00 — 18:30 vecera
18:30 — 18:35 vydaj liekov
18:35 — 19:35 vecerna skupina
19:35* — 21:30 spolocné aktivity a Cistota zariadenia
e denné Cistenie zariadenia, udrZiavanie poriadku v zariadeni (spolo¢né priestory, izby,
skrine atd’), spolo¢na a d6sledna prehliadka priestorov (zamestnanec + PFO)
e pozeranieTV
e spolocenské hry
e aktivny odpocinok podla vyberu plnoletej fyzickej osoby
e koreSpondencia, telefonaty v sulade s aktudlnou fazou resocializaéného programu
e pisanie dennika
* zaCiatok o 19:35 h alebo 10 minut po skonceni vecernej skupiny v pripade, ak sa
koniec vecernej skupiny predizi
21:30 - 22:00 priprava na vecierku, osobna hygiena
e o0sobna hygiena (Ustna hygiena, sprchovanie)
e kludovy rezim
22:00 vecierka, no¢ny klfud

V zévere dna, v ramci vecernej skupiny, kazda z plnoletych fyzickych os6b hovori o svojom
prezivani pocas dna, vyznamnych momentoch dna, ktoré ovplyvnili jej myslenie a konanie.

Casy uvedené v dennom reiime mdzu podliehat zmendm vzhladom na realizované aktivity
a ¢innosti mimo denného reZimu organizované centrom. Zmeny najneskér den vopred
oznamuju zamestnanci centra.
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ZABEZPECENIE PRiPRAVY PLNOLETEJ FYZICKEJ OSOBY NA POVOLANIE

V ramci pripravy na povolanie plnoletej fyzickej osoby v ramci resocializaéného programu sa
zohladiiuje aj predchadzajuca profesijnd orientacia plnoletej fyzickej osoby, jej zaujmy,
zaluby a pldnovanie dalSieho profesijného uplatnenia. Ak plnoleta fyzickda osoba prejavi
zaujem o vzdelavanie, resp. rekvalifikaciu, méze sa individudlnou formou vzdelavat resp.
rekvalifikovat.

Denné dochadzanie do Skoly — je moiné realizovat u plnoletych fyzickych osdb, ktoré si
dokoncuju stredoskolské vzdelanie vramci pripravy na buduice povolanie a ktoré sa
nachadzaju v 3. faze resocializacného programu a minimalizovalo sa unich riziko
ovplyvnitelnosti vonkajSimi podnetmi.

Ak sa plnoletd fyzickd osoba pripravuje na budice povolanie, je jej do individudlneho
resocializaéného planu zakomponovana aj tato priprava.

Individualny Studijny plan — je realizovany pri plnoletych fyzickych osobach, ktoré sa
nachadzaju v nizsSich fazach resocializaéného programu, avtakej forme Studia, v ramci
pripravy na povolanie, ktoru je mozno realizovat externe. Ide o plnoleté fyzické osoby, ktoré
presli prvou fazou, asu schopné subeine zvladat poZiadavky Skoly a resocializa¢ného
programu. Pri tejto forme Skoly zasielaju do centra Studijné materialy, a taktiez zadania
ucebnych celkov.

Studijné programy pre $tudentov s prerusenym $tidiom — cielom je udrZat resp. obnovit
Studijné navyky tak, aby mohli pokracovat v stiudiu po dosiahnuti progresu v ramci
resocializaéného programu. V centre su vytvorené podmienky jednak personalne ako aj
organizacné, materidlne a priestorové, na zabezpecenie pripravy na povolanie plnoletej
fyzickej osoby. Centrum vytvdra podmienky aby, ak si Skola Ziada pri urcitych predmetoch
osobné preskusanie (Stvrtroéne, polro¢ne a pod.), bolo toto preskusanie realizované.

Odborni zamestnanci centra spolocne s plnoletou fyzickou osobou vyhladavaju vhodné
rekvalifikaéné kurzy. Priprava a vzdelavanie na budulce povolanie je v centre realizovana za
pomoci odbornych zamestnancov. Priprava na povolanie (ulenie, pisanie Uuloh) je
zakomponovana aj v rezime dna. Kazda izba pre plnoleté fyzické osoby je vybavend pisacim
stolom, stolickou alampou, kde sa moézZe plnoletd fyzickd osoba pripravovat na studium.
Takisto moze vyuzivat kniznicu a Internet.

S pripravou na povolanie plnoletej fyzickej osoby Uzko suvisi aj ndcvik pracovnych zruc€nosti,
ktory podporuje rychlejSie zaradenie plnoletej fyzickej osoby do beiného Zivota
a pracovného procesu po absolvovani resocializacného programu.
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PODMIENKY PRE ZAUJMOVU CINNOST, SPORTOVU CINNOST, KULTURNU
CINNOST, REKREACNU CINNOST A PREJAVOVANIE NABOZENSKEHO
VYZNANIA A VIERY

V ramci osobného volna mozZe plnoletd fyzickd osoba vyuZit moZnosti centra pre svoju
zaujmovu cinnost (kniZnica, spolocenské hry, vytvarné aktivity, posilnovna, stolny tenis,
basketbal, futbal a pod.) v samotnych priestoroch centra. TaktieZ su vytvorené podmienky
pre uspokojovanie duchovnych a ndbozenskych potrieb vo vytvorenom priestore. PInoletym
fyzickym osobam je umoZnené navstevovat kostol. Centrum resSpektuje vierovyznanie
jednotlivych plnoletych fyzickych oséb. Prejavovanie naboZenského vyznania a viery musi byt
v stlade s chodom centra a resocializatnym programom.

Blizke okolie poskytuje vhodny priestor na Sportovo-turistické aktivity a rekreaénu cinnost,
nakolko sa v tesnej blizkosti centra nachadza rekrea¢na oblast Adamovskych jazier. Sicastou
resocializaéného programu je aj navsteva hradov, kultdrnych pamiatok, ¢i absolvovanie
pozndvacich vyletov mimo centra, kde plnoleté fyzické osoby ziskavaju vysSie kultdrne
povedomie.

ZDRAVOTNA STAROSTLIVOST

PInoletda fyzickd osoba akceptuje zmenu poskytovatela zdravotnej starostlivosti a zabezpedi
si menu poskytovatela zdravotnej starostlivosti (vSeobecny lekar, stomatolég, pripadne iny
Specialista), aby centrum mohlo zabezpecit kontinuitu v zdravotnej starostlivosti v ramci

rajonizacie.

Centrum zabezpecduje aj nadvaznost na poskytovanie $pecializovanej zdravotnej starostlivosti
plnoletej fyzickej osoby, a to prostrednictvom spoluprace s miestnym psychiatrom.

V pripade, ak je plnoleta fyzicka osoba infikovana virusom ludskej imunodeficiencie alebo ma
ochorenie spdsobené virusom ludskej imunodeficiencie, centrum dohodne s oSetrujucim
lekdrom sp6sob zabezpecenia komplexnej zdravotnej starostlivosti.

Pozitie alkoholu alebo inych ndvykovych latok je v centre prisne zakazané. Pritomny socidlny
pracovnik méze u plnoletej fyzickej osoby kedykolvek vykonat kontrolu pritomnosti drog
a alkoholu v tele prostrednictvom testov. V pripade pozitivheho vysledku zabezpedi lekarske
vySetrenie krvi alebo iného biologického materidlu plnoletej fyzickej osoby poskytovatelom
zdravotnej starostlivosti.
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UDRZIAVANIE KONTAKTOV S BLIZKYMI OSOBAMI

Kazda plnoleta fyzickd osoba ma mozZnost absolvovat priepustky. Na prvd priepustku moze
ist po 3 mesiacoch od nastupu do centra apo dohode srodinnymi prislusnikmi resp.
s najbliz§imi pribuznymi.

Celkovo chodi plnoletd fyzicka osoba na priepustky podla toho, v ktorej faze resocializa¢ného
programu sa nachadza (vid fazy resocializacného programu). Navsteva plnoletej fyzickej
osoby rodinnymi prislusnikmi v centre je moznda po 6 tyzdroch (v odévodnenych pripadoch
aj skor). Navstevy v centre sa vykonavaju vo vyhradenych priestoroch tak, aby nenarusali
chod centra. Navstevy sa vykondvaju po dohode s personalom resp. vedenim centra.

KoreSpondencia prostrednictvom posty je neobmedzena, plnoletd fyzickd osoba mobze
prijimat listy aj baliky od pribuznych. Telefén ma kazda plnoleta fyzicka osoba uschovany
v depozite, a na poZiadanie mu je vydany, ak oto poZiada. V rdmci osobného volha moéze
vyuzivat pristup na Internet.

Ak ma plnoleta fyzicka osoba pocit, Ze su porusované jeho prava, moze vhodit podnet do
schranky pre vedenie centra, resp. moze poziadat o odoslanie tejto staznosti kompetentnym
organom.

PRAVA A POVINNOSTI PLNOLETEJ FYZICKEJ OSOBY

Prava a povinnosti plnoletej fyzickej osoby v resocializaénom programe su v centre pisomne
vypracované a pri nastupe do resocializaného programu je s nimi plnoleta fyzicka osoba
preukdzatelne oboznamena. V centre na nastenke su kontakty na verejného ochrancu prav,
komisara pre deti a komisara pre osoby so zdravotnym postihnutim. K tymto informdaciam je
neobmedzeny pristup.

Prava a povinnosti vSetkych ¢lenov skupiny si rovnaké bez ohladu na pohlavie, rasu, farbu
pleti, jazyk, vieru, naboZenstvo, politické ¢i iné zmyslanie, socidlny povod, prislusnost
k narodnostnej alebo etnickej mensine, sexudlnej orientacii, veku, dusevnému a fyzickému
postihnutiu, zdravotnému stavu a minulosti alebo verejnému a majetkovému postaveniu.

Prava plnoletej fyzickej osoby:
e Mat kontakt s rodinou.
e Pravo na zdravotnu starostlivost
e Pravo na kultirno-osvetovu a $portovu ¢innost
e Prdavo na vzdeldvanie
e Prijimat navstevy.
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e Prijimat koreSpondenciu.

e Prijimat baliky

e Prijimat periazné prostriedky.

e Pouzivat mobilny telefén.

e Pravo na nakup potravin a veci osobnej potreby.

e Na poZiadanie nahliadnut do svojej spisovej dokumentacie.

e Byt informovany o spolupraci centra s rodinou a vopred informovany o planovanych
intervenciach vo vztahu krodine zo strany centra. Svoj suhlas méze kedykolvek
odvolat.

e Byt informovany o mozZnosti kontaktu svirusovou hepatitidou abyt pouceny
o sp6sobe ochrany a liecbe.

e Osobne alebo anonymne podat staznost (vedenie centra, ombudsman a pod.).

e Ukoncit resocializacny program.

e Predkladat pripomienky a podnety.

e Ma prdvo na kontakt so socidlnym kurdtorom.

e Pravo naboZenského vyznania a viery.

Povinnosti plnoletej fyzickej osoby:

- Pravdivo informuje o svojej aktualnej socidlnej situdcii, o svojom zdravotnom stave.

- Ozndmi skutocnosti o svojom zacatom imozinom trestnom stihani, priestupkoch
a vsetkych finanénych pohladavkach.

- Suhlasi s tym, Ze o nom bude vedena spisova dokumentacia.

- Akceptuje, Ze prava a povinnosti vsetkych ¢lenov skupiny su rovnaké bez ohladu na
pohlavie, rasu, farbu pleti, jazyk, vieru, naboZenstvo, politické ¢i iné zmyslanie, socialny
pbvod, prislusnost k narodnostnej alebo etnickej mensine, sexualnej orientécii, veku,
dusevnému a fyzickému postihnutiu, zdravotnému stavu a minulosti alebo verejnému
a majetkovému postaveniu.

- Nenarusuje svojim spravanim a jednanim pravidla dobrych mravov, slusného spravania,
hygieny a Ucty k okoliu.

- Svojvolne nenardba svybavenim a zariadenim centra, Umyselne ho neposkodzuje
a neodcudzuje.

- Podrobuje sa rezimu dna, dodrZiava pravidld skupiny ako aj vSetky dalSie povinnosti
suvisiace s resocializaénym programom.

- Rozumie dbvodu, a preto suhlasi s podrobenim sa ndhodnému skriningu na pritomnost
psychoaktivnych latok.

- Fajci len vo vyhradenych priestoroch a vo vyhradenom case.

- Podrobi sa prehliadke osobnych veci, vidy za pritomnosti tretej osoby.
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- Zabezpeci zmenu poskytovatela zdravotnej starostlivosti (vSeobecny lekdr, stomatoldg,
pripadne iny Specialista), aby centrum mohlo zabezpecit kontinuitu v zdravotnej

starostlivosti v ramci rajonizacie.

PRAVA A POVINNOSTI PLNOLETEJ FYZICKEJ OSOBY VO VZTAHU K FAZAM

1. fazaresocializatného programu:

Povinnosti plnoletej fyzickej osoby:

zUcastrnovat sa vsetkych skupin

podrobovat sa preventivne toxikologickym testom

reSpektovat pokyny personalu

dodrZiavat rezim dna

konzultovat s odbornymi zamestnancami centra prijaté navstevy
odovzdat do depozitu mobilny telefén

odovzdat do depozitu finanéna hotovost

reSpektovat zakaz vychadzok bez dozoru

Prava plnoletej fyzickej osoby:

prijimat koreSpondenciu

odosielat koreSpondenciu

zGcastrovat sa vychadzok a navstev kultirnych a Sportovych podujati pod dozorom
prijimat navstevy rodicov a najblizsich pribuznych minimalne raz za mesiac

mat prideleného ,starSieho brata“

2. fazaresocializacného programu:

Povinnosti plnoletej fyzickej osoby:

zucastnovat sa vsetkych skupin

podrobovat sa preventivne toxikologickym testom

reSpektovat pokyny personalu

dodrZiavat rezim dna

konzultovat s odbornymi zamestnancami centra prijaté navstevy
odovzdat do depozitu mobilny telefén

odovzdat do depozitu financnu hotovost

reSpektovat zakaz vychadzok bez dozoru

pozitivne viest prideleného ,, mladsieho brata“

konzultovat plan priepustky

RESOCIALIZACNY PROGRAM
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Prava plnoletej fyzickej osoby:
e prijimat koreSpondenciu
e odosielat korespondenciu
e zuUcastnovat sa vychadzok a navstev kulturnych a Sportovych podujati pod dozorom
e prijimat navstevy rodicov a najblizsich pribuznych minimalne raz za mesiac
e mat prideleného ,,mladsSieho brata”
e absolvovat priepustku raz za mesiac, najprv: 2x na 12 hodin, potom na 24 hodin
e telefonovat 2x tyZdenne, v odévodnenych pripadoch ¢astejsie.

3. fazaresocializacného programu:
Povinnosti plnoletej fyzickej osoby:
- zUcastnovat sa vsetkych skupin
e podrobovat sa preventivne toxikologickym testom
e resSpektovat pokyny personalu
e dodrziavat rezim dna
e konzultovat s odbornymi zamestnancami centra prijaté navstevy
e odovzdat do depozitu mobilny telefon
e odovzdat do depozitu finanénu hotovost
e pozitivne viest prideleného ,,mladsieho brata“
e konzultovat plan priepustky

Prava plnoletej fyzickej osoby:
e prijimat koreSpondenciu
e odosielat korespondenciu
e zucastnovat sa vychadzok a navstev kultirnych a Sportovych podujati aj bez dozoru
e prijimat navstevy
e mat prideleného ,,mladsSieho brata”
e absolvovat priepustku raz za mesiac, najprv: 2x na 24 hodin, potom na 48 hodin
e absolvovat mimoriadnu priepustku na 24 hodin
e sprevadzat ostatnych ¢lenov skupiny mimo centra
e telefonovat 3x tyZzdenne, v odévodnenych pripadoch ¢astejsie.

4. faza resocializacného programu:
Povinnosti plnoletej fyzickej osoby:
e zUcastnovat sa vsetkych skupin
e podrobovat sa preventivne toxikologickym testom
e resSpektovat pokyny personalu
e dodrziavat reZim dna



£ DEp,
1 / 4

RESOCIALIZACNY PROGRAM

(,ENTRU,;/
ANia0®

4D AW 29

e konzultovat s odbornymi zamestnancami centra prijaté navstevy
e odovzdat do depozitu mobilny telefén

e odovzdat do depozitu finanénu hotovost

e pozitivne viest prideleného ,,mladsieho brata“”

e konzultovat plan priepustky

Prava plnoletej fyzickej osoby:
e prijimat koreSpondenciu
e odosielat korespondenciu
e zucastnovat sa vychadzok a navstev kultirnych a Sportovych podujati aj bez dozoru
e prijimat navstevy
e mat prideleného ,, mladsSieho brata”
e absolvovat priepustku raz za mesiac na 48 hodin
e absolvovat mimoriadne priepustky za G¢elom studia, hladania prace a ubytovania
e sprevadzat ostatnych ¢lenov skupiny mimo centra
e telefonovat bez obmedzenia.

PRAVIDLA RESOCIALIZACNEHO PROGRAMU A POSTUPY PRI ICH
PORUSENI

Taxativne vymedzené pravidld resocializaéného programu:

Kardinalne pravidla:

e porusenie abstinencie — zdkaz uzivania psychoaktivnych latok a manipulacie s nimi
tzn. ak plnoletd fyzickd osoba uZije alebo prinesie do centra alkohol alebo inu
psychoaktivnu latku, je automaticky vylicena z resocializaéného programu.

e prejavovanie agresie — zdkaz agresivneho a nasilného spravania tzn. ak plnoleta
fyzickd osoba fyzicky agresivne napadne dalSiu plnoletd fyzicki osobu, alebo ak
plnoletd fyzickd osoba inu plnoletd fyzickl osobu alebo centrum okradne, je
automaticky vyluéena z programu.

e opustenie objektu centra bez povolenia — zakaz svojvolného opustenia centra tzn. ak
plnoletd fyzickd osoba bez ohlasenia opusti centrum, bude to povaZované za
dobrovolny odchod.

e sex v centre — zdkaz akychkolvek sexualnych kontaktov, porusenie tohto kardinalneho
pravidla ma za ndsledok vylicenie plnoletej fyzickej osoby z resocializaéného
programu.
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e Ak u plnoletej fyzickej osoby do 6. mesiacov od ndstupu do centra nenastane zmena
a pretrvdva evidentné dokazatelné klamanie, musi program opustit (je mu
odporucené iné centrum).

Ostatné pravidla
e Porusenie abstinencie na priepustke: ak plnoleta fyzicka osoba na priepustke
zrecidivuje, ma moznost vratit sa spat do skupiny (nie pod vplyvom psychoaktivnej
latky), avsak jej pobyt je vnimany ako druhy nastup do centra, zacdina v skupine od
zaCiatku. Plnoleta fyzickd osoba je povinna oboznamit celd skupinu s priebehom
recidivy, pricom kazdy ¢len skupiny ma moznost vyjadrit svoje pocity a postoje.

Postup pri poruseni akéhokolvek pravidla centra nesmie narusit ludskd dostojnost, ani
nesmie byt v rozpore s ludskymi pravami.

RIZIKOVE SITUACIE

O vsetkych rizikovych situaciach, ak nastanu, bude informovany prislusny kurator SPODaSK.

e Nedovolené opustenie centra — je povazované za dobrovolny odchod plnoletej
fyzickej osoby z resocializacného programu, centrum informuje najblizsich pribuznych
plnoletej fyzickej osoby, prislusného kuratora SPODaSK a preventivne aj prislusny
utvar PZ SR.

e Uraz — pri Uraze je plnoletd fyzickd osoba v sprievode persondlu okamzite
transportovana na oSetrenie resp. je mu privolana zdravotnicka pomoc. O udalosti
centrum informuje najblizSich pribuznych plnoletej fyzickej osoby a prislusného
kurdtora SPODaSK (ak je plnoletd fyzickd osoba hospitalizovand, tak aj s adresou
konkrétneho miesta hospitalizacie).

e Vaine nezhody medzi plnoletymi fyzickymi osobami — pokial ani po intervencii
odbornych zamestnancov centra neddjde k uvolnheniu napatia, resp. odstraneniu
nezh6éd, mo6zu ostatni &lenovia skupiny spolu s odbornymi zamestnancami centra
rozhodnut o vyliéeni jedného z plnoletych fyzickych oséb. O tejto skuto¢nosti musi
byt informovany aj kurator SPODaSK.

e Vazine nezhody medzi plnoletou fyzickou osobou a odbornym zamestnancom centra —
ak su vaine nezhody medzi plnoletou fyzickou osobou a odbornym zamestnancom
centra, musi vedenie centra prijat také opatrenia, aby tieto nezhody eliminovalo
(supervizia a pod.).
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e Deeskalacia — je spOsob sprdvania a komunikdacie, ktory vedie k zniZzeniu napatia u
plnoletej fyzickej osoby, atieZ odborného zamestnanca. K deeskalacii je potrebné
pristupovat €o najskér, odborny zamestnanec postupuje podla zakladnych krokov
deeskalacie:

1. vyhodnotenie situdcie:

- ziskanie dostato¢ného casu a vhodného priestoru (zvazit moznost pomoci, mat
zabezpecenu Ustupovu cestu);

- ziskanie informacii — C¢o najrychlejSie ziskanie informdacii o pric¢inach
a suvislostiach;

- obmedzenie vonkajsSich stimulov, odstranenie nebezpecnej veci z dosahu
plnoletej fyzickej osoby;

- pokial sa plnoleta fyzicka osoba sprava nasilne, nebranit jej Uteku zo zariadenia;

- pokial ma jednanie plnoletej fyzickej osoby charakter krimindlneho alebo zdravie
ohrozujuceho spravania, je potrebné okam?Zite kontaktovat policiu;

2. neverbalna komunikacia:

- proxemika — spOsob prace s osobnym priestorom, dodrziavanie bezpeénych
vzdialenosti a pozicii;

- kinetika — komunikacia prostrednictvom pohybu;

- paralingvistika — sposob prace s hlasovym prejavom a vyuZivanie zvukovych
vlastnosti jazyka;

w

verbalna komunikacia:

riadeny rozhovor;

dodrziavanie pravidiel slusSného spravania;

vyuzivanie roznych druhov poéuvania, najma aktivne pocivanie;

4. vyjednavanie:

- zmena konfrontacie na diskusiu, vyuZivanie stratégii stupriovania vyjednavacich
technik;

- odvratenie pozornosti;

- fyzicka aktivita — vyuzZitie boxovacieho vreca, stacionarneho bicykla, hry na bicich;

- vysvetlenie a popisanie zmyslu intervencii.

OPIS VYCHOVNYCH PROSTRIEDKOV

Postupy a rozsah poutzitia vychovnych prostriedkov su v sulade s disciplinarnym poriadkom
centra pre plnoleté fyzické osoby. S disciplinarnym poriadkom centra pre plnoleté fyzické
osoby je plnoleta fyzickd osoba preukazatelne obozndmena pri nastupe do resocializacného
programu.



£ DEp,
1 / 4

RESOCIALIZACNY PROGRAM

(,ENTRU,;/
ANia0®

4D AW 32

V centre je zakdzané pouzivat ako vychovny prostriedok:
e obmedzenie kontaktu s rodinou,
e ochrannu miestnost na separaciu,
e pracu ako forma postihu,
e obmedzenie jedla,
e skupinové tresty,
o fyzické tresty.

O udeleni vychovného prostriedku rozhoduju odborni zamestnanci centra, na zaklade
disciplinarneho poriadku centra. Vychovny postih udeluje verejne na skupine socialny
pracovnik alebo psycholdg.

Pred uloZenim vychovného prostriedku musi byt:
e objasnena okolnost porusenia disciplindarneho poriadku,
e umoznené plnoletej fyzickej osobe, aby sa k veci vyjadrila.

Pri rozhodovani o uloZeni vychovného prostriedku sa prihliada na:
e povahu a zavaznost porusenia disciplinarneho poriadku,
e sposob, nasledky, okolnosti a pohnutky, ktoré plnoletd fyzickd osobu viedli
k poruseniu disciplinarneho poriadku.

Pri udelovani vychovného prostriedku sa respektuje fudska déstojnost a nesmu byt pouzité
kruté, neludské alebo ponizujuce spb6soby zaobchadzania.

Za konkrétne porusenie disciplinarneho poriadku mozno uloZit iba jeden vychovny
prostriedok.

Ak nie je porusenie disciplinarneho poriadku zavazné, alebo sa plnoleta fyzickd osoba
takéhoto menej zavainého porusenia dopustila prvy raz, mozno tuto skutocnost riesit aj
pohovorom (socialny pracovnik, psycholég) bez ulozenia vychovného prostriedku.

Taxativny opis vychovnych prostriedkov:
e napomenutie,
e napomenutie pred skupinou,
e obmedzenie sledovania televizie na:
e 1den alebo
e 3dnialebo
e 1tyiden,
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obmedzenie pristupu na Internet (neplati pre ¢as na pripravu na Stidium a pripravu na

povolanie) na:

e 1denalebo

e 3dnialebo

o 1tyzden,

- obmedzenie pouzivania telefénu (neplati pre hladanie si zamestnania a kontakt

s rodinou, socialnym kurdtorom SPODaSK, verejnym ochrancom prav a pod.) na:

e 1denalebo

e 3dnialebo

o 1tyzden,

zakaz vychadzok na:

e 1denalebo

e 3dnialebo

o 1tyzden,

preradenie plnoletej fyzickej osoby do nizsej fazy resocializacného programu na:

e 1 mesiac alebo
e 2 mesiace alebo
e 3 mesiace,

podmienecné vylucenie z resocializatného programu na:
e 1 mesiacalebo
e 2 mesiace alebo

e 3 mesiace,

vylucenie z resocializaéného programu.

Ak sudelenim vychovného prostriedku plnoletd fyzickd osoba nesuhlasi, odborny
zamestnanec centra mu opakovane vysvetli, preCco mu bol vychovny prostriedok udeleny a
Co je ciefom. Plnoleta fyzickd osoba modze proti uloZeniu vychovného prostriedku podat
staznost, ktorl je moiné podat pisomne alebo Ustne odbornému zamestnancovi centra,
ktory vychovny prostriedok uloZil alebo jeho nadriadenému s moznostou prehodnotenia
udeleného vychovného prostriedku.

Motivaéno-stimulujice vychovné prostriedky:
- pochvala,

- pochvala pred skupinou,

- mimoriadna vychadzka.
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Centrum vedie spisovi dokumentdaciu o kaZzdej plnoletej fyzickej osobe zvlast. Spisova
dokumentdcia obsahuje vSetky nalezZitosti v zmysle prislusSného zdkona. Do spisovej
dokumentdcie plnoletej fyzickej osoby sa zaznamendvaju aj vykonané vychovné prostriedky.
Centrum ma vypracovanu smernicu obsahujucu postup pri praci s dokumentaciou.

NASLEDNA ODBORNA POMOC

Kazda plnoleta fyzicka osoba a jeho pribuzni maji moZnost aj po ukonceni resocializaéného
programu obratit sa na centrum pre dalSiu odborni pomoc. M6Zu sa zucastfiovat
individualneho socialneho a psychologického poradenstva a jednotlivych vybranych aktivit
centra. Plnoleté fyzické osoby su k tomu pocas celého resocializacného programu vedené a
centrum takéto spravanie vita, nakolko tak ¢astokrat mézu predist pripadnému relapsu.

ZAVERECNE USTANOVENIA

1. Zavaznost
Resocializacny program je zavazny pre vsetkych odbornych zamestnancov centra
a plnoleté fyzické osoby Centra pre deti a rodiny Adam, Gbely — Adamov.

V Topol€anoch, diia 30.03.2026

Vypracoval: PhDr. Roman Bozik, Ph.D. podpis: ... i

RESOCIALIZACNY PROGRAM

34



